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 جمهوري اسلامي ايران

  درمان وآموزش پزشكي وزارت بهداشت،

  معاونت سلامت  

  

  

  

  تهيه و تنظيم:

  آزمايشگاه مرجع سلامت

  اداره مديريت آزمايشگاههاي بهداشتي

    

  

  نظارتيچك ليست 

  به مواد مخدر اعتياد تشخيص هايآزمايشگاه
  

  

  

  

  1387 مهر
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  بسمه تعالي

  مواد مخدر به  اعتيادظارت برآزمايشگاه تشخيص ن

  

  اطلاعات كلي  - الف

         سمت بازديدكننده:                   نام بازديدكننده :                                  : تاريخ بازديد

  دانشگاه :

  استان :

  شهرستان :

  نام مركز :

    آدرس پستي :

  آدرس الكترونيك :

  تلفن : 

  نمابر :

  واد مخدر به متر مربع :مساحت آزمايشگاه تشخيص  م

  : تعدادپذيرش ماهيانه

  تعداد موارد مثبت ماهيانه حاصل از آزمايش غربالي :

  تعداد موارد مثبت ماهيانه حاصل از آزمايش تاييدي :
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  يطلاعات پرسنلا -ب

  نام و  رديف

  نام خانوادگي

سابقه خدمت در   سابقه خدمت  مدرك تحصيلي

  اين آزمايشگاه

  در سال گذشتهسوابق آموزشي 

1            

2            

3            

4            

5            

6            

7            

8            

9            

10            

  

  پرسنل -پ

آسـيب   ويا دكتراي متخصص علوم آزمايشگاهي ،دكتراي علوم آزمايشگاهي آياآزمايشگاه داراي مسئول فني با مدرك  1

  مي باشد؟ شناسي

  خير     بلي 

  خير     بلي   نان آزمايشگاه تشخيص اعتياد به مواد مخدر مشخص است؟آيا شرح وظايف كارك  2

  خير     بلي   هركدام از پرسنل در مواقع ضروري مشخص است؟ ذيصلاح براي آيا جانشين  3

صلا حيت كاركنان آزمايشگاه براي انجام مسئوليتهاي محوله براي مسئول فني محـرز گرديـده اسـت؟(از طريـق      آيا  4

  ي، آزمون نظري وعملي ، سوابق كاري )مصاحبه علم

  خير     بلي 

    آيا پرسنل آزمايشگاه در دوره هاي آموزشي مرتبط شركت مي كنند؟**  5

  خير     بلي   آيا مستندات مربوط به آموزش پرسنل در آزمايشگاه وجوددارد؟  6
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...  كاري و آموزشي ، سوابق واكسيناسـيون و  آيا همه كاركنان پرونده پرسنلي حاوي مشخصات فردي، مدرك تحصيلي ،سوابق  7

  ؟ ا هستندداررا مده آ (تدوين شده توسط آزمايشگاه مرجع سلامت )  " الزامات كاركنان ”مطابق آنچه در

  خير     بلي 

  مي باشد؟متناسب با تعداد پذيرش آزمايشگاه پرسنل فني  آيا  8

  واحد كاري يك نفر) 340(با ازاء هر 

  خير      بلي

  خير      بلي  ***آموزش ديده مي باشد؟ ثابت ترجيحا پرسنل ،آياآزمايشگاه داراي ناظر  نمونه گير آقايان  9

  خير      بلي  ***آموزش ديده مي باشد؟ ثابتترجيحا پرسنل  ،آياآزمايشگاه داراي ناظر  نمونه گير خانمها  10

  خير      بلي  آموزش ديده مي باشد؟ثابت پرسنل ، آياآزمايشگاه داراي متصدي پذيرش ترجيحا  11

    امتياز كسب شده  

  

  فضاي فيزيكي -ت 

  خير      بلي  مي باشد؟ متناسب تعداد مراجعه كنندگانآيا سالن انتظار   12

  خير      بلي  آيا سرويس بهداشتي متناسب با تعداد مراجعين، مخصوص نمونه گيري آقايان وجود دارد ؟  13

  خير      بلي  تي متناسب با تعداد مراجعين، مخصوص نمونه گيري خانمها وجود دارد؟ آيا سرويس بهداش  14

  خير      بلي  آيا فضاي نمونه گيري و محل انجام آزمايش نزديك هم قرار دارند؟   15

  كافي است؟ اعتيادآيا فضاي فيزيكي آزمايشگاه تشخيص   16

  .)متر مربع باشد 20(بايستي فضاي آزمايشگاه حد اقل 

  خير      بلي

فقـط مخـتص نمونـه گيـري جهـت آزمـايش        آيا بخش نمونه گيري مجزا از سرويسهاي بهداشتي عمـومي بـوده و    17

  مي باشد؟ اعتياد تشخيص 

  خير      بلي

  خير      بلي  برخوردار است؟مناسب  آيا محل نمونه گيري از نور و تهويه  18

  خوردار است؟آيا محل نمونه گيري از فضاي كافي بر  19

  سرويس بهداشتي) هر مترمربع براي 3حدود (

  خير      بلي

  خير     بلي   گيرد؟آيا كابينتها و قفسه هاي ديواري با استحكام به ديواره ها نصب شده اندو دسترسي به وسايل داخل آنها به آساني صورت مي   20

  خير     بلي   وزن آنها است؟ آيا ميزان انباشتگي در كابينتها متناسب با قابليت تحمل  21

    امتياز كسب شده  
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  پذيرش و جوابدهي -ث

  خير      بلي  باشد؟ آيا آزمايشگاه مجهز به سيستم كامپيوتر جهت پذيرش و جوابدهي  مي  22

  خير      بلي  ؟***آيا مراجعه كننده جهت آزمايش عدم اعتياد داراي برگه عكس دار و ممهور به مهر سازمان ارجاع دهنده مي باشد  23

  خير      بلي  روز گذشته درمعرض ديد مراجعين وجود دارد؟  3اي جهت عدم مصرف قرصهاي كدئين دار در آيا اعلاميه  24

  خير      بلي  آيا تعرفه مصوب رعايت ميشود؟  15

  خير      بلي  **آيا برگه جواب عكس دار مي باشد؟  26

  خير      بلي  **زده مي شود؟ (در برگه جواب) اجعه كنندهعكس مر آيا مهر برجسته بر روي  27

  خير      بلي  مي گردد؟ جواب آزمايشات مواد مخدر توسط مسئول فني آزمايشگاه تأييد و امضا آيا  28

  خير      بلي  ؟استشود كه آزمايش براي چه داروها و مواد مخدري انجام شده  ميتاكيد نتيجه آزمايش  زيرنويس برگهآيا در  29

  آيا مدت اعتبار جوابهادر زير نويس جوابها ذكر شده است؟  30

  )مي باشد(مدت اعتبار جوابها ،يك ماه از تاريخ صدور 

  خير      بلي

    امتياز كسب شده  

  

  مونه گيرين -ج 

  خير      بلي  باشد؟  *** آيا بخش نمونه برداري مجهز به سيستم دوربين مدار بسته مي  30

  گيرد؟*** رت منفي بودن سئوال قبل آيا در هنگام نمونه گيري نظارت مستقيم از طريق آينه صورت ميدر صو   31

  ).يكي از دو مورد فوق بايستي حتماً انجام شود(

  خير      بلي

  خير      ليب  مورد ارزيابي قرار مي گيرد؟ توسط متصدي پذيرش آيا هويت شخص نمونه دهنده با استفاده از كارت شناسايي معتبر  32

    چهره  فرد نمونه دهنده با عكس موجود بر روي معرفي نامه او ، توسط نمونه گير مطابقت مي گردد ؟آيا  33

  خير      بلي  **گردد؟ آيا اثر انگشت مراجعه كننده در هنگام پذيرش  در پشت برگه پذيرش ثبت مي  34

  خير      بلي  ؟  **شود آيا برگه معرفي نامه توسط نمونه گير  امضا مي  35

  خير      بلي  شود؟سپس به محل نمونه گيري هدايت مي  شده،... از شخص مراجعه كننده گرفته  و آيا وسايل اضافي نظير پالتو،كيف  36

  خير      بلي  پذيرد؟ ، صورت ميتوسط نمونه گير نمونه و برگه درخواست آزمايش ظرف آيا تطبيق مشخصات  37
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  خير      بلي  گردد؟  شده ارسال مي مهر وموم ي ارسالي از مراكز ذيصلاح بصورتها آيا نمونه  38

  خير      بلي  گردد؟ هاي ارسالي از مراكز ذيصلاح بصورت فريز شده ارسال مي آيا نمونه  39

  خير      بلي  باشد؟ آيا ظروف نمونه گيري ادرار، شفاف و يكبار مصرف مي  40

41  

  

  ؟ شود دقيقه پس از نمونه گيري اندازه گيري مي  4دماي نمونه حد اكثرتا  در صورت نيازحت نمونه ادراري، آيا جهت اطمينان از ص

  درجه سانتي گراد باشد.) 37-33(اين دما بايستي

  خير      بلي

  خير      بلي  (حد اقل دو برابر حجم لازم براي آزمايش)؟از نمونه دريافت مي شود آيا حجم كافي  42

درجـه   -5از فريزر با دماي  ،روز باشد) 5تا  به نگهداري نمونه اجبار(در صورتيكه  براي نگهداري نمونه ها ي ادرار آيا  43

  سانتي گراد استفاده مي شود؟

  خير      بلي

از فريـزر   )روز باشـد  5به نگهداري نمونه براي مـدت بـيش از   اجبار آيابراي نگهداري نمونه هاي ادرار (در صورتيكه   44

  درجه سانتيگراد استفاده مي شود؟ -20

  خير      بلي

    امتياز كسب شده  

  آزمايشگاه-چ

  خير      بلي  آيا  نمونه هاي كدر قبل از آزمايش سانتريفوژ مي شوند؟  45

  خير      بلي  ؟شود استفاده مي تاييديه معتبرداراي  كيت غربالگري مناسبآيا جهت غربالگري اوليه از   46

  گيرد ؟***      انجام مي TLCدر صورت مثبت بودن تست غربالي آزمايش تاييدي يا آ  47

آزمايشگاه مجاز به گزارش آزمايش اعتيـاد بـه مـواد مخـدر بـدون انجـام روش تاييـدي كرومـاتو          (

   نمي باشد.)    (TLC)گرافي

  خير      بلي

  يرخ      بلي   مي باشد؟ تائيديه معتبرآيا كيتهاي تاييدي داراي   48

ــب         49 ــخيص تقل ــتهاي تش ــكوك از تس ــاي مش ــه ه ــورد نمون ــالي در م ــب احتم ــخيص تقل ــور تش ــه منظ ــا  ب آي

(Adulteration)   شود؟ استفاده مي تاييديه معتبرداراي  

  خير      بلي

  خير      بلي  سال نگهداري مي شود؟ يكآيا دفاتر نتايج آزمايشها تا  50

  خير      بلي  سال نگهداري مي شود؟ يكآيا معرفي نامه ها، دفاتر و سوابق پذيرش تا   51

52  

  

  ؟اندازه گيري مي شودنمونه  pHجهت اطمينان از صحت نمونه ادراري، درصورت نيازياآ

  باشد) 5/4- 5/8در محدوده  pH(بايستي 

  خير      بلي



 

7 

 

  نمونه اندازه گيري مي شود؟وزن مخصوص  ادراري، جهت اطمينان از صحت نمونهدر صورت ضرورت آيا   53

  باشد.) 004/1كمتراز   وزن مخصوص نبايد(

  خير      بلي

  كراتي نين نمونه اندازه گيري مي شود؟ جهت اطمينان از صحت نمونه ادراري،در صورت ضرورت آيا   54

  ).نمي باشدقابل قبول  mg/dl 20كمتر از كراتي نين (

  خير      بلي

  يا سرعت حركت نمونه ادرار بر روي نوار تست مطابق بروشور كيت انجام مي شود؟آ  55

  ثانيه مي باشد) 45 -30(معمولا حدود 

  خير      بلي

56  

  

  ؟استوبدون پراكندگي  منظم  تست و كنترل بر روي نوار تست وطنگ مربوط به خطرظهور آيا 

  ) شوند پخش نامنظم و (نبايد اين خطوط

  خير      بلي

  خير      بلي  ؟به طور مشخص نمايان استآيا در نمونه هاي منفي دو خط تست و كنترل   57

  شوند؟ نگهداري ميمطابق دستورالعمل سازنده ها يتآيا ك   58

  (كيتها بايستي مطابق دستور العمل آن نگهداري شوند.)

  خير      بلي

  ؟ ***يردگ يك نفر مورد استفاده قرار مي برايفقط  تستآيا هر   59

  (نبايد نوارهاي تست نصف شوند و يا چند نمونه باهم مخلوط شوند.) 

  خير      بلي

  خير      بلي  آيا در صورت استفاده از ساير روشهاي غربالي نظير الايزا و غيره، آزمايش مطابق دستور العمل آن انجام مي شود ؟  60

  ؟كيت رعايت مي شود دستور العملالي با توجه به آيا زمان لازم براي خواندن جوابهاي تستهاي غرب  61

  ندارند.)بعد از اين مدت جوابها اعتبار  قبل و(معمولاً 

  خير      بلي

  خير      بلي  در روش كار كيت انجام مي شود؟ طبق زمان تعيين شدهتخليه بافر ها آيا  TLCهنگام استفاده از كيت تاييدي   62

در روش كار كيت به انجام مي  طبق زمان تعيين شدهتخليه نمونه ادرار  آيا  TLC يديهنگام استفاده از كيت تاي  63

  شود؟

  خير      بلي

  خير      بلي  انجام مي شود؟ (bar 0.3 - 0.05)پمپ در حد مورد نياز  تنظيم فشار  TLC هنگام استفاده از كيت تاييدي  64

  خير      بلي  نجام مي شود؟ا   C 110 – 80تنظيم دماي هيتر در محدوده آيا  65

  خير      بلي  رعايت مي شود ؟ TLC دقيقه) به منظور اشباع شدن فضاي تانك كروماتو گرافي 45آيا زمان لازم (حدود   66

  خير      بلي  (حدود يك ساعت) رعايت مي شود؟*** TLCآيا زمان لازم براي خواندن نتايج پليت   67

  خير      بلي  شود؟ **روي اين صفحه ها با يك صفحه شيشه اي  پوشانيده مي  TLCپليت  جهت نگهداري، آيا پس از خواندن نتايج  68

  خير      بلي  فوق تا يك سال بايگاني مي شود؟ TLCآيا پليت هاي   69
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  رخي      بلي  آيا بشرهاي استفاده شده بعد از اتمام آزمايش، به منظور حذف رسوبات آن اسيد واش مي شوند؟  70

    امتياز كسب شده  

  

  تجهيزات -ح 

  خير      بلي  داده شده است؟ت كار بري به آنها آموزش هآيا فرد ياافراد مجاز براي كار با هر دستگاه تعيين شده و ج  71

  آيا تمام تجهيزات داراي شناسنامه هستند ؟  72

گاه مـدل وشـماره   مثـل مشخصـات دسـت    "الزامات تجهيزات آزمايشگاه"(حاوي اطلاعات مندرج در 

  سريال، تاريخ خريد ، نحوه نگهداري و .. )

  خير      بلي

  آيا همه تجهيزات داراي دستور العمل فني هستند؟  73

كنتـرل ،   مثل مراحل كاربري، نحوه و فواصل "الزامات تجهيزات آزمايشگاه"(حاوي اطلاعات مندرج در

  نگهداري و...)

  خير      بلي

يا برگه اي كه اطلاعات مربوط به هر بار استفاده از دستگاه ( نام كاربر ، تاريخ و  Log Bookه آيا كنار هر دستگا  74

  ) را نشان  دهد موجود است؟ساعت استفاده از دستگاه 

  خير      بلي

  خير      بلي   ؟است، و...)موجود يس يا تعمير ، تعميرات انجام شده روتاريخ س (آيا سوابق مربوط به سرويس يا تعمير تجهيزات  75

  خير      بلي  آزمايشگاه مجهز به هودمي باشد؟ آيا  76

  خير      بلي  در آزمايشگاه دماسنج ديجيتال موجود است ؟ آيا  77

  خير      بلي  موجود است ؟ رفراكتومتر در آزمايشگاه آيا  78

  خير      بلي  موجود است ؟ سانتريفوژ در آزمايشگاه آيا  79

  خير      بلي  موجود است ؟ هات پليت  آزمايشگاه در آيا  80

  خير      بلي  موجود است ؟ پمپ خلاء در آزمايشگاه  آيا  81

  خير      بلي  موجود است ؟ TLC به منظور آزمايش تاييدي (Vacuum box)محفظه خلاء در آزمايشگاه  آيا  82

  خير      يبل  موجود است ؟ تانك كروماتو گرافيدر آزمايشگاه  آيا  83

  خير      بلي  موجود است ؟فريزر در آزمايشگاه  آيا  84

  خير      بلي  موجود است ؟يخچال در آزمايشگاه  آيا  85

  خير      بلي  آيا سوابق مربوط به كنترل و نگهداري هر يك از ابزار و تجهيزات آزمايشگاهي موجود مي باشد؟  86

    امتياز كسب شده  
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  داشتو به ايمني - خ

  خير      بلي  **آيا آزمايشهاي كروماتوگرافي زير هود انجام مي شود؟  87

  خير      بلي  آيا ميز كار با مواد ضد عفوني كننده مناسب ضد عفوني مي شود؟  88

  خير      بلي  آيا از دستكش وماسك استفاده مي شود؟  89

  خير      بلي  شتن محلولها با پيپ استفاده مي شود؟پوار و يا پيپت فيلر براي بردا وسايل كمكي مثلآيا از  90

با مواد ضد عفوني كننده مناسب (محلـول سـفيد كننـده     مي شوندادرار آغشته  هكه به هنگام كار ب كليه وسايليآيا   91

  ضد عفوني و شسته مي شوند؟ خانگي با رقت يك به ده)

  خير      بلي

    امتياز كسب شده  

  

  كيفيتكنترل -د

  خير      بلي  ا پرسنل آزمايشگاه در زمينه اجراي برنامه كنترل كيفيت داخلي اطلاعات لازم را دارند ؟آي  92

  خير      بلي  آيا در هر سري آزمايش ازنمونه هاي كنترل مثبت و منفي استفاده مي شود؟**  93

  خير      بلي  ؟جواب مثبت مي دهد نانوگرم  300به نمونه هاي حاوي استاندارد مرفين با غلظت هاي مورد استفاده آيا كيت   94

  خير      بلي    آيا برنامه اي براي كنترل كيفيت ابزارو تجهيزات آزمايشگاه وجود دارد؟  95

  خير      بلي  آيا سوابق كنترل كيفيت ابزارو تجهيزات آزمايشگاه موجود مي باشد مي شود؟  96

  خير      بلي  شركت مي كند ؟ كيفيت جيارزيابي خار در برنامهآيا آزمايشگاه   97

  خير      بلي  آيا سوابق برنامه ارزيابي خارجي كيفيت در آزمايشگاه وجود دارد؟  98

  خير      بلي  گيرد؟ جهت بهبود روند انجام آزمايشات مورد استفاده قرار ميكيفيت ارجي نتايج برنامه ارزيا بي خآيا   99

  خير      بلي  در دسترس همكاران قرار دارد؟** به مواد مخدر هاي آزمايشگاه تشخيص اعتيادآيا دستور العمل فرايند  100

    امتياز كسب شده  
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  جدول امتياز كسب شده -ذ

  امتياز كسب شده  بخش

    پرسنل                                                  

                   فضاي فيزيكي                                     

    پذيرش و جوابدهي

    نمونه گيري    

    آزمايشگاه

    تجهيزات

    ايمني وبهداشت

    كنترل كيفيت

    جمع كل

  

  توضيحات:

انجام نشوند به كلي آزمايشگاه كه در صورتي  و امتياز داشته  3مواردي كه با *** مشخص شده اند در صورت انجام شدن  -1

  مي باشند. ير قابل قبولو غكرده فاقد اعتبار  را

  .  هستندامتياز  2 داراي  مواردي كه ** دارند -2

  ساير موارد داراي يك  امتياز مي باشند. - 3

  مي باشد.    124  حد اكثر امتياز كسب شده   - 4

  

  نام و امضاء مسئول آزمايشگاه                                      نام و امضاء كارشناسان

  

  به صفحه بعد توجه شود
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در صورتي كه از ساير روشهاي كروماتو گرافي براي تاييد نمونه هاي مثبت حاصل از تست غربالي استفاده مي شـود آن روش را  

  شرح دهيد: در اين قسمت به طور كامل

  

  

  

  

در اين قسمت درمورد افزودن ويا كم كردن پرسشهاي چك ليست حاضر همكار گرامي لطفاً نظرات و پيشنهادات خود را 

  نويسيد:ب

  


