
مدیریت بارداری، 
زایمان، شیردهی در 

با : 19پاندمی کوئید 
تاکید سلامت 

جسمانی، جنسی و 
 روانی

 دکتر فاطوِ بازرگاًی پَر
 دکترای تخصصی سلاهت بارٍری ٍ جٌسی

 داًشیار گرٍُ هاهایی ، داًشگاُ علَم پسشکی یاسَج
99هْرهاُ   



 اٞذاف ثش٘بٔٝ

  دٚساٖ ٞبی ٔشالجز اسایٝ صٔیٙٝ دس إِّّی ثیٗ ٚ ّٔی ٞبی دػشٛساِؼُٕ اخشیٗ ثش ٔشٚس•
 19 وٛٚیذ دب٘ذٔی دس صایٕبٖ اص دغ ٚ صایٕبٖ ثبسداسی،

 ثٝ ٔجشلا یب ٔـىٛن ثبسداس ٔبدساٖ دس حبیضإٞیز ٔشٚس٘ىبر ٚ لاصْ ٞبی ٔشالجز اسایٝ•
 19 وٛٚیذ

 ثبسداس ٔبدساٖ ثٝ ثیٕبسی ا٘شمبَ وبٞؾ ساٞىبسٞبی•
  وٛٚیذ دب٘ذٔی دس ثبسداس ٔبدساٖ خٙؼی ٚ سٚا٘ی ػلأز دس إٞیز حبیض ٘ىبر ٔشٚس•

19 



 سفش٘غ ٞبی ٔٛسد اػشفبدٜ



 اخشیٗ دػشٛساِؼُٕ ٞب: WHOػبصٔبٖ ثٟذاؿز خٟب٘ی 1.

 فّٛچبسر ٔبدسثبسداس ٚ وشٚ٘ب دػشٛساِؼُٕ وـٛسی 2.

 1399ا٘دٕٗ دشیٙشبسبِٛطی ایشاٖ فشٚسدیٗ : حیٗ ثبسداسی ٚ دٚسٜ ٘فبع 2019دػشٛساِؼُٕ  دس ساثٌٝ ثب ػفٛ٘ز ٚیشٚع وشٚ٘ب 3.
 

دس ػٌٛح  COVID 19-فّٛچبسر سـخیق ٚ دسٔبٖ ثیٕبسی : ٔشوض ٔذیشیز ثیٕبسی ٞب، ٚصاسر ثٟذاؿز، دسٔبٖ ٚ آٔٛصؽ دضؿىی4.
   1398. اسائٝ خذٔبر ػشدبیی ٚ ثؼششی

دػشٛس ػُٕ دٚؿیذٖ ٚ رخیشٜ ؿیشٔبدس ٚ اػشفبدٜ : دفشش ػلأز خٕؼیز، خب٘ٛادٜ ٚ ٔذاسع ٚصاسر ثٟذاؿز، دسٔبٖ ٚ آٔٛصؽ دضؿىی 5.
   1398. اص ؿیشدٚؽ دس ثیٕبسػشبٖ ٞب

6.  Interim Considerations for Infection Prevention and Control of Coronavirus Disease 2019 

(COVID-19) in Inpatient Obstetric Healthcare Settings Content source, National Center for 

Immunization and Respiratory Diseases (NCIRD), Division of Viral Diseases, 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/inpatient-obstetrichealthcare-

guidance.html, last reviewed: February 18th, 2020 

7.  Interim Guidance on Breastfeeding for a mother confirm or under Investigation for  

8.  COVID-19, National Center for Immunization and Respiratory Diseases (NCIRD), Division 
of Viral Diseases, last reviewed: February 19th, 2020 

 سفش٘غ ٞبی ٔٛسد اػشفبدٜ

https://firoozgar.iums.ac.ir/files/baharestan/files/mkoron.pdf
https://firoozgar.iums.ac.ir/files/baharestan/files/mkoron.pdf


 ٔمذٔٝ

 ػبصد؟ ٔی 19 وٛٚیذ ػفٛ٘ز ٔؼشؼذ سا فشد ثبسداسی آیب•
 ؿذر ، 19 وٛٚیذ ػفٛ٘ز ثبسداسثٝ خب٘ٓ اثشلا كٛسر دس آیب•

 اػز؟ ٔشفبٚر ثیٕبسی
 دیبٔذٞبی ٚ خٙیٗ ػلأز ثش سبثیشی چ19ٝ وٛٚیذ ػفٛ٘ز•

 داسد؟ ثبسداسی
 چٍٛ٘ٝ 19 وٛٚیذ ػفٛ٘ز دب٘ذٔی دس ثبسداسی ٞبی ٔشالجز•

 اػز؟
 چٍٛ٘ٝ  19 وٛٚیذ ػفٛ٘ز ثٝ ٔـىٛن یب ٔجشلا ثبسداس ٔبدس سشیبط •

 اػز؟
  وٛٚیذ ػفٛ٘ز دب٘ذٔی دس صایٕبٖ اص دغ ٚ صایٕبٖ ِیجش، وٙششَ•

 اػز؟ چٍٛ٘ٝ  19



 ٔمذٔٝ

  دادٜ خبسٕٝ ثبیذ ثبسداسی دس19 وٛٚیذ ثٝ اثشلا كٛسر دس آیب•
 اػز؟ كٛسر چٝ ثٝ صایٕبٖ ا٘دبْ ٘حٜٛ ؿٛد؟

 سؼز ثبیذ ِیجش، ثٝ وٙٙذٜ ٔشاخؼٝ ثبسداس ٞبی خب٘ٓ سٕبْ ثشای ایب•
PCR ْؿٛد؟ ا٘دب 

 اػز؟ ٔدبص ٕٞشاٜ حوٛس ِیجش فشایٙذ دس ایب•
  ٔدبص آة دس صایٕبٖ ا٘دبْ 19 وٛٚیذ ثٝ ٔـىٛن ٔبدس دس آیب•

 اػز؟
 (ا٘شٛ٘ٛوغ؟ یب ادیذٚساَ اػذبیٙبَ، )دسدی ثی اص اػشفبدٜ ٘حٜٛ•

 اػز؟ كٛسر چٝ ثٝ
 اػز؟ ٔدبص ثٙذ٘بف ولأخ دس سبخیش آیب•

 



 



 ٔمذٔٝ
 سشٔیِٙٛٛطی

 ٚٞبٖ  ٚیشٚع   یب corona virus or Wuhan corona virus اثشذا دس•
 .ؿذ ٘بٔیذٜ

 ncov-2019 ٘بْ ثٝ  Who سٛػي   Jan 2020 دس•
 covid-19 virus یب  SARS-cov-2 ٘بْ ثٝ ICTV سٛػي  Feb. 2020دس•

 .ؿذ ٘بٔیذٜ

   اػز ثشدٜ ٘بْ Chinese virus ػٙٛاٖ ثٝ ٚیشٚع ایٗ اص سٛییشش دس سشأخ دٚ٘بِذ•



 ٔمذٔٝ
 

 



 ٔمذٔٝ
دس ثبسداسی 19ػفٛ٘ز وٛٚیذ   
 اِشٟبة حبد ایٕٙی دبػخٟبی وبٞؾ ثشای ثبسداسی دٚساٖ دس فیضیِٛٛطیىی سغییشار• 

  دس فیضیِٛٛطیه سغییشار ٕٞیٗ دِیُ ثٝ .ٔیبفشذ اسفبق خٙیٗ سد اص خٌّٛیشی ثشای
 ص٘بٖ ػبیش ثٝ ٘ؼجز ثبسداس ٔبدساٖ ثبسداسی، ًی ثذٖ سیٛی -لّجی ایٕٙی ػیؼشٓ
 ٚیشٚػٟبی ٚیظٜ ثٝ ٚیشٚػٟب ثب ٔٛاخٟٝ اص دغ ؿذیذ ثیٕبسیٟبی ٔؼشم دس ثیـشش

  داس٘ذ لشاس سٙفؼی
 دٚساٖ دس سیٛی ػّٕىشد ٚ ٌبص سجبدَ ثش ثیٛؿیٕیبیی ٚ ٔىب٘یىی ػٛأُ دیٍش، ػٛی اص•

  دٚساٖ دس ثبلیٕب٘ذٜ حدٓ ٚ ػّٕىشدی ثبلیٕب٘ذٜ ظشفیز ٚ ٌزاؿشٝ سأثیش ثبسداسی
 ٔییبثذ وبٞؾ ثبسداسی

 ص٘بٖ ثشای ٚیشٚع وشٚ٘ب خذیذ ادیذٔی خذی ػٛالت دسثبسٜ ٍ٘شا٘یٟبیی دِیُ ٕٞیٗ ثٝ•
 اػشفبدٜ ٔٙبػت دسٔبٖ ٚ دیـٍیشی سٚ ایٗ اص داسد؛ ٚخٛد ٘ٛصاداٖ ثش آٖ اثش ٚ ثبسداس
 .٘جبؿذ ٔٙبػت ٚ وبسآٔذ ثبسداس ص٘بٖ ثشای اػز ٕٔىٗ افشاد ػْٕٛ ثشای ؿذٜ



 ٔمذٔٝ
دس ثبسداسی 19سظبٞشار ثبِیٙی ػفٛ٘ز وٛٚیذ   

 
 دس ٚیظٜ ثٝ 19 وٛٚیذ ٞبی ٘ـب٘ٝ ٚ ػلایٓ ٘ظش اص ثبسداس ٔبدساٖ ثٝ خذی سٛخٝ ِضْٚ•

 ٘ضدیه سٕبع كٛسر
 :٘فش 538 سٚی ػیؼٕبسیه ٔشٚس یه دس•
 %48 :ست-
 %46 ػشفٝ-
 %16 ٘فغ سٍٙی-
 %17 ػولا٘ی دسد ٚ ٌٛفشٍی-
 % 15 خؼشٍی-
 ؿذٜ دیذٜ وٕششی ٔٛاسد دس اؿشٟبیی ثی اػشفشاؽ، ٚ سٟٛع ثیٙی، ٌشفشٍی ٌّٛدسد،-

 اػز
 

 

 



 ٔمذٔٝ
دس ثبسداسی 19سظبٞشار ثبِیٙی ػفٛ٘ز وٛٚیذ   

 
 CDC, June سٛػي ٔثجز 19 وٛٚیذ ثبسداس خب٘ٓ 8207 اص ٞب دادٜ آٚسی خٕغ•

2020 : 
 ٔٛاسد دسكذ 50 اص ثیؾ ػشفٝ-
 ٔٛاسد دسكذ 30 ٘فغ وٛسبٞی-
 داؿشٙذ ثبسداس غیش افشاد اص وٕششی اػٟبَ ٚ ِشص ست، دسد، ثذٖ ػشدسد،-



 ٔمذٔٝ
دس ثبسداسی 19سظبٞشار ثبِیٙی ػفٛ٘ز وٛٚیذ   

 
  ثبسداسی ٞبی ٘ـب٘ٝ ثب ٕٞذٛؿب٘ی ػلایٓ ثشخی•

  سٛخٝ ٔٛسد داس ست غیش ثیٕبساٖ دس ثبیذ ٚ داس٘ذ
 :ثبؿٙذ

 خؼشٍی•
 ٘فغ سٍٙی•
 ثیٙی احشمبٖ•
  اػشفشاؽ ٚ سٟٛع•





 



ٔی   19آیب ثبسداسی فشد سا ٔؼشؼذ ػفٛ٘ز وٛٚیذ 
 ػبصد؟

 
 :بارداری کِ هیذّذ ًشاى هَجَد ّای دادُ•
 .ٕ٘یذٞذ افضایؾ سا 19 وٛٚیذ ثٝ ٔبدس اثشلای احشٕبَ-
 سـذیذ ثبِیٙی ػلایٓ ػٗ، ٞٓ ثبسداس غیش افشاد ثب ٔمبیؼٝ دس-

 .ٕ٘یـٛد
  فٛسی صایٕبٖ ثٝ ٘یبص ثذٖٚ ثبسداس ٔبدساٖ دسكذ90 حذٚد-

 .یبثٙذ ٔی ثٟجٛد

 .ا٘ذ دیذاوشدٜ ICU ثٝ ٘یبص دسكذ 3-
 ثٝ سمشیجب ثبسداس غیش ٚ ثبسداس افشاد دٙٛٔٛ٘ی ایدبد كٛسر دس-

 وٙٙذ ٔی دیذا ٚیظٜ ٞبی ٔشالجز ثٝ ٘یبص یىؼب٘ی ٘ؼجز
Up-to-date 2020 



،  19آیب دس كٛسر اثشلا خب٘ٓ ثبسداسثٝ ػفٛ٘ز وٛٚیذ 
 ؿذر ثیٕبسی ٔشفبٚر اػز؟

 
 : کِ هیذّذ ًشاى هَجَد ّای دادُ• 

 ٚ ؿذیذ ثیٕبسی دچبس ثیـشش ثبسداس غیش ثٝ ٘ؼجز ثبسداس ص٘بٖ•
 (دسكذ 5/8 ثب ٔمبیؼٝ دس 31 )ٔیـٛ٘ذ ثؼششی

 ثشاثش 1/7 ٚ ثؼششی ٚیظٜ ٞبی ٔشالجز دس ثیـشش ثشاثش 1/5•
 .ٌیش٘ذ ٔی لشاس ٔىب٘یىی ٚ٘شیلاػیٖٛ سحز ثیـشش

 .ٕ٘یىٙذ سغییش ٔشي ٔیضاٖ أب•
https://www.cdc.gov/mmwr/volumes/69/wr/mm6925a1.htm?s_cid

=mm925a1_w(CDC, 22 June 2020) 
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سیؼه فبوشٛسٞبی افضایؾ ثؼششی ٔبدس ثبسداس دس 
ICU 

 (”Black, Asian or minority ethnicity “BAME)٘ظاد ٚ ط٘شیه صٔیٙٝ•
 (...ٚ دیبثز ثبلا، خٖٛ فـبس )ای صٔیٙٝ ثیٕبسی•
 ػبَ 35 ثبلای ػٗ•

 (BMI> 25)چبلی•
 دی ٚیشبٔیٗ وٕجٛد•

 
 
 

• Vitamin D deficiency is associated with Acute Respiratory Distress Syndrome 
(ARDS) which is seen in COVID-19 infection 



سیؼه فبوشٛسٞبی افضایؾ ثؼششی ٔبدس ثبسداس 
 ICU :دس وٕجٛد ٚیشبٔیٗ دی 

• Currently vitamin D supplementation has been 

suggested to be beneficial in reducing the risk of 

respiratory tract infections. 

 

• The current UK advice recommends vitamin D 

supplementation to all pregnant women and 

individuals of BAME background. 



چٝ سبثیشی ثش ػلأز خٙیٗ ٚ دیبٔذٞبی  19ػفٛ٘ز وٛٚیذ 
 ثبسداسی داسد؟

 

، دس ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی ٚاطیٙبَ ٚ ٔبیغ  19سب وٖٙٛ دس اغّت ص٘بٖ ثبسداس ٔجشلا ثٝ وٛٚیذ •
 (.ثدض دس ٔٛاسد ا٘ذن) آٔٙیٛسیه ٚ خفز ٔٙفی ثٛدٜ ا٘ذ

 .احشٕبَ ا٘شمبَ ػٕٛدی ٚخٛد داسد أب ؿبیغ ٘یؼز•
 .دیؾ آٌٟی ٘ٛصاد ثؼشٍی ثٝ ؿشایي ٔبدس، ؿذر ثیٕبسی ٚ ػٗ ٘ٛصاد حیٗ سِٛذ داسد•
دسكذ ٔٛاسد  5/6٘ٛصاد ٔشِٛذ ؿذٜ اص ٔبدس ٔجشلا، دس  71دس یه ٌٔبِؼٝ ٔشٚسی سٚی •

ثبثز ( ٕ٘ٛ٘ٝ خٖٛ ثٙذ ٘بف ٚ خٖٛ ٘ٛصاد) ػبػز اَٚ ثؼذ اص سِٛذ ػفٛ٘ز ٘ٛصادی 48دس 
 . ؿذٜ اػز

RCOG 19 June 2020 



چٝ سبثیشی ثش ػلأز خٙیٗ ٚ دیبٔذٞبی  19ػفٛ٘ز وٛٚیذ 
 ثبسداسی داسد؟

 
 ثٝ ٘ظش ٕ٘یشػذ وٝ احشٕبَ ػمي خٙیٗ افضایؾ دیذا وٙذ•
اص ٘ظش سیٛسیه ٞبیذشسشٔی ٔبدس دس صٔبٖ اسٌب٘ٛط٘ض ثب افضایؾ ؿب٘غ آ٘ٛٔبِی ٔبدسصادی  •

ٕٞشاٜ اػز ِٚی ٞٙٛص ؿٛاٞذی ٔؼشٙذ دس ٌٔبِؼبر ا٘دبْ ؿذٜ دس اػىٗ سٚسیٗ دس  
 .آػیب یب اسٚدب دس ایٗ صٔیٙٝ ٚخٛد ٘ذاسد

 ٚ افضایؾ سیؼه ٔشي خٙیٗ دس سشیبٔؼشش دْٚ 19ػذْ اسسجبى ٔؼٙی داس ثیٗ وٛٚیذ •

 (FGR)ٚ ٔحذٚدیز سؿذ خٙیٗ 19ػذْ ؿٛاٞذ ٔؼشٙذ دس صٔیٙٝ اثشلا ثٝ وٛٚیذ •
 (حشی دس غیبة ثیٕبسی ؿذیذ سٙفؼی) افضایؾ ٔیضاٖ صایٕبٖ صٚدسع •
 افضایؾ ٔیضاٖ ػضاسیٗ ثٝ ػّز ثٝ خٌش افشبدٖ ٚهؼیز ٔبدس یب خٙیٗ•
 19ٔبدس ثبسداس ٔجشلا ثٝ وٛٚیذ  538ٔشٚس ػیؼشٕبسیه سٚی: 
 ٞفشٝ 37صایٕبٖ لجُ % 20-

 صایٕبٖ ػضاسیٗ% 85-



چٝ سبثیشی ثش ػلأز خٙیٗ ٚ دیبٔذٞبی  19ػفٛ٘ز وٛٚیذ 
 ثبسداسی داسد؟
 ا٘شمبَ ػٕٛدی

 :احشٕبَ ا٘شمبَ ػٕٛدی ٚخٛد داسد•

دس ػشْ  SARS-Cov2 ثشای  IgMؿٛاٞذی اص ٚخٛد: دٚ ٌٔبِؼبر ویغ سیذٛسر-
 ٘ٛصاد حیٗ سِٛذ

-UK Obstetric Surveillance System (UKOSS)  : ؿؾ ٘ٛصاد
 ػبػز دغ اص سِٛذ داؿشٙذ 12ػٛاح ٔثجز ٘بصٚفبس٘ىغ دس ػشم ( دسكذ2/5)

 28: 19٘ٛصاد ٔشِٛذ ؿذٜ اص ٔبدساٖ ٔجشلا ثٝ وٛٚیذ  666ػیؼشٕبسیه سیٛٚ ٔشـىُ اص -
 .دغ اص سِٛذ ثٛد٘ذ19٘ٛصاداٖ ػفٛ٘ز وٛٚیذ ( دسكذ 4) 666ٔٛسد اص 

 
٘ٛصادی غیشؿبیغ ثٛدٜ ٚ ٔیضاٖ ػفٛ٘ز صٔب٘ی وٝ صایٕبٖ ٚاطیٙبَ  19ػفٛ٘ز وٛٚیذ -

 .ثٛدٜ،  ٘ٛصاد اص ؿیشٔبدس سغزیٝ ٔیـٛد یب دس وٙبس ٔبدس ٞؼز ثیـشش ٘یؼز
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ٚ دیبٔذٞبی ثبسداسی   خٙیٗچٝ سبثیشی ثش ػلأز 19ػفٛ٘ز وٛٚیذ 
 داسد؟

 
 :ایجاد شَددر حیي زایواى عفًَت ًَزادی هوکي است 

 
ثؼذ اص دبن وشدٖ ٘ٛصاد ٍٞٙبْ ( ػٛاح ٘بصٚفبس٘ىغ)  PCR سؼز: ٘حٜٛ سـخیق•

 .ػبػز دغ اص سِٛذ ٞشدٚ ٔثجز ثبؿذ 48-24 ٚسِٛذ 
 
 :ایجاد شَدبعذ  از زایواى عفًَت ًَزادی هوکي است 

ػبػز یب ثیـشش دغ اص سِٛذ ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ سؼز صٔبٖ سِٛذ   48ٚخٛد ػلایٓ ثبِیٙی دس ٘ٛصاد 
 .ػبػز ثؼذ سِٛذ ٔثجز ثبؿذ 48-24سؼز ٚ  ٔٙفی



چٝ سبثیشی ثش ػلأز خٙیٗ ٚ دیبٔذٞبی  19ػفٛ٘ز وٛٚیذ 
 ثبسداسی داسد؟

 
 :عفًَت هادرزادی در جٌیي هردُ

 
 اص ػٌح خٙیٙی خفز PCRسؼز : سـخیق•

 
 :عفًَت هادرزادی در جٌیي زًذُ

 
 ػبػز اَٚ دغ اص سِٛذ 12اص ثٙذ ٘بف خٙیٗ دس  PCRثش اػبع سؼز•



19سلٕیٓ ثشای ثبسداسی دس دب٘ذٔی وٛٚیذ   
 ایب سٛكیٝ وٙیٓ؟

 :بر هبٌی شَاّذی
 ٘ذاسد ٚخٛد وشٚ٘ب ٚیشٚع سشاسٛط٘یؼیشٝ-
 ٘ذاسد ٚخٛد ػمي سیؼه افضایؾ-
 ٘ذاسد ٚخٛد ٔبدس ٔٛسثیذیشٝ ٚ ٔٛسسبِیشی افضایؾ-
 ثبؿذ ثبسداسی ثشای ٔبدس ٌیشی سلٕیٓ ثشای ٔجٙبیی سٛا٘ذ ٕ٘ی ؿشایي ایٗ دغ-

Up-to-date June 16 ;2020 



 



 
چٍٛ٘ٝ  19ٔشالجز ٞبی ثبسداسی دس دب٘ذٔی ػفٛ٘ز وٛٚیذ 

 اػز؟
 سٛكیٝ ٞبی ػٕٛٔی

 ثٟذاؿز، خب٘ٝ ػلأز، دبیٍبٜ ٔب٘ٙذ خذٔز اسایٝ ٔشاوض دس ثبسداس ٔبدساٖ سدٕغ اص•
 .ؿٛد خٛدداسی  ....ٚ ثیٕبسػشبٖ ٌٔت،

 .ٌشد٘ذ ٔٙضَ دس ٚیضیز ٘یبص كٛسر دس ٚ سّفٙی ٔـبٚسٜ سشخیحب خٌش وٓ ٔبدساٖ•
 ٔبدساٖ ٔؼَٕٛ ٔشالجز خٟز ػبیشیٗ اص خذا ٚ وبفی سٟٛیٝ ثب ٔٙبػت ٔحُ سبٔیٗ•

 ثبسداس
 اِىُ ثب الأىبٖ حشی ٔٛاسد ثمیٝ ٚ خٖٛ فـبس دػشٍبٜ ٔب٘ٙذ ٚػبیّی اص اػشفبدٜ اص دغ•

 ؿٛ٘ذ ػفٛ٘ی هذ ثبلا ثٝ 70%
 ثبسداس ٔبدس ٔؼبیٙٝ ثب ٞش اص دغ دػشىؾ سؼٛین•



 
چٍٛ٘ٝ  19ٔشالجز ٞبی ثبسداسی دس دب٘ذٔی ػفٛ٘ز وٛٚیذ 

 اػز؟
 سٛكیٝ ٞبی ػٕٛٔی

 ٔشش دٚ سب سشخیحب ٚ ٔشش یه حذالُ فبكّٝ سػبیز•
  دضؿه سٛػي حشٕب :خبٔؼٝ ػلأز خبٔغ ٔشوض دس ٔبدس ثٛدٖ داس ست كٛسر دس•

 .ؿٛد ٚیضیز
 :٘ذاؿز ٚخٛد ای صٔیٙٝ ثیٕبسی ٚ سٙفؼی ٔـىلار ، ٘فغ سٍٙی ػلایٓ چٙب٘چٝ•

 وـٛسی ٞبی دشٚسىُ ٔٛاسد سٕبْ سػبیز ثب ٔٙضَ دس ٔشالجز
 ٔٛسد دس دشػؾ :ٔشالجز حوٛسی دسیبفز خٟز ثبسداس ٔبدس سٕبیُ ػذْ كٛسر دس•

 ست ٚ سٙفؼی ػلایٓ ٚ خٙیٗ حشوبر
  وٛٚیذ ثٝ ٔجشلا یب ٚ ٔـىٛن ثبسداس ٔبدساٖ وٙٙذٜ دزیشؽ ٞبی ثیٕبسػشبٖ اػبٔی ثبیذ•

 .ثبؿذ ؿذٜ سػب٘ی اًلاع ػْٕٛ ثٝ 19
   وبس ٔحُ خبثدبیی یب وبسی دٚس سشخیحب : ػلأز ٔشاوض دس ؿبغُ ثبسداس ٔبدساٖ•



 

دس ٔٛاسد  19سإٞٙبی غشثبٍِشی ٔبدس ثبسداس ٚ ثیٕبسی وٛٚیذ 
 ػشدبیی



 

سإٞٙبی غشثبٍِشی ٔبدس ثبسداس ٚ ثیٕبسی وٛٚیذ 
دس ٔٛاسد ػشدبیی 19  



 
 19ٔشالجز ٞبی ثبسداسی دس دب٘ذٔی ػفٛ٘ز وٛٚیذ 

 چٍٛ٘ٝ اػز؟
 ٔشالجز ٞبی ٔؼَٕٛ دس ٔٙضَ ثشای ثیٕبساٖ ػشدبیی

 :اػز اػشٛاس ٔؼىٗ ٚ ثش ست ٞیذساسبػیٖٛ، دبیٝ ثش دسٔٙضَ، ٔشالجز•
oاػز سٚص دس ادساس ثبس ٞـز سب ادساس دفغ ثب سحُٕ حذ دس ٔبیؼبر ٔلشف ٔبدس، ٞیذساسبػیٖٛ اص ٔٙظٛس. 
o(سٚص ػٝ سب حذاوثش ػبػز ٞـز ٞش لشف، یه ) ػبدٜ اػشبٔیٙٛفٗ ٔلشف :ٔؼىٗ ٚ ثش ست 
oٝٔٙبػت سغزی 
oٓدس ٚ )ٔبدساٖ ػلأز ػشدبیی دسٔبٖ سیٓ ػٟذٜ ثش ػشدبیی داسٚیی دسٔبٖ أىبٖ ٔٛسد دس ٌیشی سلٕی 

 اسصیبثی اص دغ (دشیٙبسبِٛطیؼز /صایٕبٖ ٚ ص٘بٖ ٔشخلق ٚ ػفٛ٘ی ٔشخلق ثب ٔـبٚسٜ اص ثؼذ ٘یبص كٛسر
 اػز ثبسداس ٔبدساٖ ٔبٔبیی ٚهؼیز ٚ خؼٕب٘ی ػلأز

 خذاػبصی ثش سبویذ•



 
 19ٔشالجز ٞبی ثبسداسی دس دب٘ذٔی ػفٛ٘ز وٛٚیذ 

 چٍٛ٘ٝ اػز؟
 ٔشالجز ٞبی ٔؼَٕٛ دس ٔٙضَ ثشای ثیٕبساٖ ػشدبیی

 :خٌش ػلایٓ یبداٚسی•
 ػیٙٝ لفؼٝ دسد ٚ دؿٛاس سٙفغ ٘فغ، سٍٙی-
 ػیٙٝ لفؼٝ سٚی فـبس یب ٔذاْٚ دسد-
 داس خّي ٞبی ػشفٝ ثشٚص یب ػشفٝ سـذیذ-
 ثیٕبسی ؿشٚع اص سٚص 5 اص ثؼذ ست لٌغ ػذْ-
 ٞٛؿیبسی ػٌح وبٞؾ ٚ ٌیدی احؼبع-
 كٛسر ٚ ٞب ِت ؿذٖ ػیب٘ٛص-



 
 چٍٛ٘ٝ اػز؟ 19ٔشالجز ٞبی ثبسداسی دس دب٘ذٔی ػفٛ٘ز وٛٚیذ 

 ٔشالجز ٞبی ٔؼَٕٛ دس ٔٙضَ ثشای ثیٕبساٖ ػشدبیی

 :ٔٙضَ دس خذاػبصی اكَٛ•
 ٔٙبػت سٟٛیٝ داسای اسبق یه دس سٟٙب ثیٕبس-
 ؿٛد ٔحذٚد ثیٕبس حشوز ٚ خبثدبیی-
 ثبؿٙذ ثبص دٙدشٜ ٚ ٔٙبػت سٟٛیٝ داسای ٔـششن فوبٞبی-
 ثشػذ حذالُ ثٝ ثیٕبس اص ٔشالجیٗ سؼذاد-
 اػز ٕٔٙٛع ٔلالبر-
 ؿٛ٘ذ ؿؼشٝ ٔشست دػشٟب-
 وٙذ اػشفبدٜ دػشىؾ اص ٔشالت-
 .وٙٙذ اػشفبدٜ ٔبػه اص ٔشالت ٚ ثیٕبس-
 .ؿٛ٘ذ دادٜ سٚصا٘ٝ ؿؼشـٛی دسخٝ 90-60 آة ٚ كبثٖٛ ثب دػز حِٛٝ ٚ ّٔحفٝ ِجبع،-
 .ٌشد٘ذ سٚصا٘ٝ ػفٛ٘ی هذ ٚ ؿٛ ؿؼز حٕبْ ٚ سٛاِز ٔب٘ٙذ ػٌٛح ٚ اؿیبء-
 .ٌشد٘ذ دفغ ثٟذاؿشی ثلٛسر ػفٛ٘ی ٞبی صثبِٝ-



 

سإٞٙبی خشٚج اص ٚهؼیز لشٌ٘یٙٝ ٔبدس ثبسداس دس ٔشالجز 
19ٔٙضَ ثب ػفٛ٘ز وٛٚیذ   



سإٞٙبی خشٚج اص ٚهؼیز لشٌ٘یٙٝ 
ٔبدس ثبسداس دس ٔشالجز ٔٙضَ ثب ػفٛ٘ز 

19وٛٚیذ   
هلاک ّای  پایاى جذاسازی بیوار ٍ خرٍج از ایسٍلِ شذى هبتٌی بر علاهت یا •

 :تست هی تَاًذ باشذ
 ٔثجز ؿذٜ ثبؿذ RT-PCRسٚص دغ اص ایٙىٝ 10: بیواراى بذٍى علاهت•
حذالُ ػٝ سٚص + اص ؿشٚع ػلایٓ ٌزؿشٝ ثبؿذسٚص  10: بیواراى علاهت دار کِ علاین شذیذًیست•

 سمشیجب دٚ ٞفشٝ دغ اص ؿشٚع ػلایٓ( ; ست ٚ ػلایٓ سٙفؼی) ثذٖٚ ػلأز ثبؿٙذ
ثذٖٚ ست ػٝ سٚص + اص ؿشٚع ػلایٓسٚص  10حذالُ ) ثؼشٍی ثٝ ًَٛ ٔذر ػلایٓ داسد: بیواراى بستری•

 (ػشفٝٚ 

 سٚص 18; ػٝ سٚص ثذٖٚ ػلایٓ+ سٚص ػلایٓ داؿشٝ ثبؿذ 15ٔثبَ اٌش ثیٕبس •



 
چٍٛ٘ٝ  19ٔشالجز ٞبی ثبسداسی دس دب٘ذٔی ػفٛ٘ز وٛٚیذ 

 اػز؟
19دس ثیٕبساٖ ثٟجٛد یبفشٝ اص وٛٚیذ  

 :بیوارستاى بِ هراجعِ بِ ًیاز بذٍى  علاهت بذٍى یا هتَسط خفیف، عفًَت•
 .یبثذ ادأٝ سغییش ثذٖٚ ثبیذ ثبسداسی دٚساٖ ٔشلجز•
 سا ٞب ٔشالجز اص سؼذادی خبٍ٘ی لشٌ٘یٙٝ ػّز ثٝ وٝ وٝ ص٘ب٘ی ثبیذ ثبسداسی خذٔبر دٞٙذٜ اسایٝ ٔشاوض•

 ثٍزاس٘ذ ٔلالبر لشاس لشٌ٘یٙٝ دبیبٖ اص دغ ٕٔىٗ فشكز اِٚیٗ دس ثلافبكّٝ ا٘ذ، دادٜ دػز اص
 :بیوارستاى در بستری ًیازهٌذ ٍخین  ٍ شذیذ بیواری هَارد در•
 ٚخٛد 19 وٛٚیذ ػفٛ٘ز ٚ خٙیٗ سؿذ ٔحذٚدیز اسسجبى ثب ساثٌٝ دس ٔؼشٙذی ٞبی دادٜ ٞٙٛص چٖٛ•

 ثشسػی ثشای ػشیبَ اِٚششاػٛ٘ذ ثیٕبسی، ػلایٓ سفشٗ ثیٗ اص اص دغ سٚص 14 ٔیـٛد سٛكیٝ ٘ذاسد،
 ؿٛد ا٘دبْ آٔٙیٛسیه ٔبیغ ٚ خٙیٗ سؿذ ٚهؼیز

 ٔیـٛد سٛكیٝ ٞفشٝ 23-18 اػىٗ ا٘ٛٔبِی دْٚ، ٚ اَٚ ٔبٞٝ ػٝ دس 19 وٛٚیذ ٞبی ػفٛ٘ز ثشای•
 

Up-to-date 2020 



 ... درمانی بهداشتی خدمات و پسشکی علوم دانشکده/دانشگاه محترم رئیس•

 سفید وضعیت با شهرستانهای در زایمان آمادگی کلاسهای تشکیل :موضوع•

 بِ کزًٍا ٍیزٍس اس باردار هادر هزاقبت ػول دستَر ذصَص در 6/12/98 هَرخ د4355/300 شوارُ ًاهِ پیزٍ•
 اساس بز کشَر شْزستاًْای لیست 17/2/99 هَرخ د1945/300 شوارُ ًاهِ بِ تَجِ با رساًد هی استحضار

 آمادگی کلاسهای تشکیل رساًد هی استحضار بِ (پیَست ٍضؼیت) ٍیزٍس کزًٍا گیزی ّوِ ذطز هیشاى
   .است بلامانع سفید وضعیت با های شهرستان در زیر شرایط رعایت با مادران برای زایمان

 :شاهل غزبالگزی .شًَد غزبالگزی ابتلا احتوال ًظز اس آهَسش، بزای ػلاهت بدٍى هزبیاى ٍ هادراى ّوِ•
 بزرسی ،گذشتِ ّفتِ 2 در هبتلا فزد با تواس :هَارد در هادر اس (هزاجؼِ اس قبل ٍ تلفٌی صَرت بِ تزجیحا)سَال•

 اًداسُ ،چشایی یا بَیایی اذتلالات بیٌی، احتقاى /ریٌَرُ ػضلاًی، درد گلَدرد، ًفس، تٌگی سزفِ، ٍجَد ًظز اس
 تلقی هشکَک فزد تب، یا ٍ سَالات اس یک ّز بِ هثبت پاسد صَرت در کِ هزاجؼِ، ٌّگام حزارت درجِ گیزی
   .شَد ارجاع ساػتِ 16 سلاهت جاهغ ذدهات هزاکش بِ باید ٍ شدُ

 
 چٍٛ٘ٝ اػز؟ 19ٔشالجز ٞبی ثبسداسی دس دب٘ذٔی ػفٛ٘ز وٛٚیذ 

 ؿشوز دس ولاػٟبی آٔبدٌی ثشای صایٕبٖ



•  

 :زیر شرایط رعایت با قبل از مربی یا مادر بودن مثبت موارد در•
   :تست بَدى دستزس در صَرت در•

 ٍ هسکي اس استفادُ بدٍى تب رفغ–

 ٍ کَتاُ تٌفس سزفِ، هاًٌد تٌفسی ػلائن بْبَدی–

 (بْداشت ٍسارت شدُ تائید تست با) ًاسٍفارًکس اس ساػت 24 حداقل فاصلِ بِ هٌفی تست دٍ اًجام–

   :تست ًبَدى دستزس در صَرت در•
 ػلائن رفغ اس پس ّفتِ دٍ بْداشت، جْاًی ساسهاى تَصیِ هطابق–

   :بالا عمل دستور مطابق بیماری از بهبودی و غربالگری بودن منفی صورت در•
 .باشد یکدیگز اس هتز 2 حداقل کلاس در هادراى فاصلِ•

 .شَد استفادُ هاسک اس هزبی ٍ هادراى ّوِ بزای•

 .باشد ًفز 5 کلاس در هادراى تؼداد حداکثز•

 

 

 
چٍٛ٘ٝ   19ٔشالجز ٞبی ثبسداسی دس دب٘ذٔی ػفٛ٘ز وٛٚیذ 

 اػز؟
 ؿشوز دس ولاػٟبی آٔبدٌی ثشای صایٕبٖ



 
چٍٛ٘ٝ  19ٔشالجز ٞبی ثبسداسی دس دب٘ذٔی ػفٛ٘ز وٛٚیذ 

 اػز؟
 ثشخی دس ؿذٜ سؼذیُ )ثبسداس ٞبی خب٘ٓ ثٝ ثبیذ ثبسداسی سٚسیٗ ٞبی ٔشالجز ا٘دبْ•

 خب٘ٛادٜ اػوبی یب ٚ ثٛدٜ خبٍ٘ی لشٌ٘یٙٝ دس ٔبدس ایٙىٝ ٍٔش ؿٛد سٛكیٝ (ؿشایي
 .ثبؿٙذ 19 وٛٚیذ ثٝ ٔجشلا یب ٔـىٛن

 خٌش وٓ ٌشٜٚ ثشای ثبسداسی دٚساٖ ٔشالجز ٞـز حذالُ : who سٛكیٝ ًجك•
 ثٝ چٟشٜ )حوٛسی ٔشاخؼٝ ثلٛسر  ثبیذ ٔشاثجز 6 حذالُ وٝ ٔیـٛد دیـٟٙبدد

 .ثبؿذ (چٟشٜ
 RR1.15; 95% CI) ٘بسبَ دشی ٔٛسسبِیشی خٌش افضایؾ ثب ٔشالجز دٙح اص وٕشش•

1.01–1.32; three trial) ٜاػز ثٛدٜ ٕٞشا. 
  دس حوٛسی ٔشاخؼٝ ثب دٚس ساٜ اص ٔشالجز خبیٍضیٙی ثب ساثٌٝ دس دلیمی ػّٕی ؿٛاٞذی•

 .٘ذاسد ٚخٛد ٔشالجز حذالُ اِضاْ ثب ساثٌٝ
 



 
 چٍٛ٘ٝ اػز؟ 19ٔشالجز ٞبی ثبسداسی دس دب٘ذٔی ػفٛ٘ز وٛٚیذ 

 .اػز إٞیز حبیض ثؼیبس ثبسداسی اغبص دس ثٛیظٜ چٟشٜ ثٝ چٟشٜ ٔلالبر لشاسا •
 اِٚیٝ ػبصی اػشٕبد ایدبد ثذٖٚ أب اػز دزیش أىبٖ دیبٔىی ٚ سّفٙی اسسجبى اٌشچٝ•

 .ثٛد ٘خٛاٞذ ٔٛثش ٘ظش ثٝ اِٚیٝ، ٔلالبر دس چٟشٜ ثٝ چٟشٜ اسسجبى ٚ حوٛسی
 ثبؿذ ٔٛثش ثبسداس ٔبدس ثب ثیـشش سؼبُٔ دس ٔیشٛا٘ذ ٘یض ٚیذیٛیی ٔـبٚسٜ•



 
 چٍٛ٘ٝ اػز؟ 19ٔشالجز ٞبی ثبسداسی دس دب٘ذٔی ػفٛ٘ز وٛٚیذ 

 وٝ داس٘ذ دضؿىی ٚ ٔبٔبیی ٔـىلار یب خبف ؿشایي (%50 حذٚد )ٔبدساٖ ثشخی•
 :ٞؼشٙذ ثبسداسی ثیـشش ٞبی ٔشالجز ٘یبصٔٙذ

 ای صٔیٙٝ ثیٕبسی داسای یب چبق یب ٚصٖ اهبفٝ داسای ، ػبَ 35 <ػٗ ثب ص٘بٖ-
 BAME ٘ظاد-

 اكَٛ ًشیك اص ٚیشٚع ثب سٕبع اص اخشٙبة إٞیز اثشلا، احشٕبَ افضایؾ صٔیٙٝ دس ثبیذ فٛق ٌشٜٚ دٚ
 ؿٛ٘ذ ٔـبٚسٜ ثبیذ اخشٕبػی ٌزاسی فبكّٝ ٚ دلیك ثٟذاؿشی

  یب ادساس اصٔبیؾ یب خٖٛ فـبس سحٓ، اسسفبع ٌیشی ا٘ذاصٜ ٘یبصٔٙذ وٝ ٞبیی ٔلالبر•
 ٕٞشاٜ سّفٗ یب ٚیذیٛ سٛػي دٚس ساٜ اص ٔیشٛا٘ذ ٕ٘یجبؿذ ػٌٛ٘ٛشافی ٞبی اػىٗ

 ؿٛد ٔذیشیز



 
 چٍٛ٘ٝ اػز؟ 19ٔشالجز ٞبی ثبسداسی دس دب٘ذٔی ػفٛ٘ز وٛٚیذ 

 سٍٙی یب چـبیی، یب ثٛیبیی حغ دادٖ دػز اص یب سغییش ػشفٝ، ست، داسای ثیٕبساٖ دس•
 دػشٍبٜ ػفٛ٘ز آٟ٘ب ٟٕٔششیٗ وٝ ٌیشد لشاس ٘ظش ٔذ افششالی ٞبی سـخیق ثبیذ ٘فغ

 .ثبؿذ ٔی سیٛی آٔجِٛی ٚ وٛسیٛآٔٙیٛ٘یز ادساسی،



 سلٛیش ثشداسی اصٔبدس ثبسداس

 اص خذا ٚ ٔـخق ػبػبر دس ثبسداس ٔبدساٖ ثشداسی سلٛیش ثشای دٞی ٘ٛثز سشخیحب•
 ؿٛد ا٘دبْ ثیٕبساٖ ػبیش

 ٔبدساٖ دسٔبٖ دس سؼشیغ ٚ ثیٕبسی سـخیق دس اػىٗ سی ػی إٞیز ثٝ سٛخٝ ثب•
 اػز ا٘دبْ لبثُ اػىٗ سی ػی ثبسداسی ػٗ ٞش دس لاصْ دسٔٛاسد داس، ػلأز ثبسداس

 اػز اِضأی ؿىٓ ٔحبفظ ػشثی ؿیّذ اص اػشفبدٜ•
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٘ىبر حبیض إٞیز دس ص٘بٖ ثب ٔشاخؼٝ ؿخلی یب اِضاْ ٔشاخؼٝ ثٝ 
 ثیٕبسػشبٖ

 ثش ثبیذ ٔیىٙٙذ ٔشاخؼٝ ػشدبیی ٚیضیز ثشای ٚ ثیٕبسػشبٖ ثٝ وٝ ثبسداسی ثیٕبساٖ سٕبْ•
 .ؿٛ٘ذ غشثبٍِشی (TOCC)سدٕغ ٚ ٟٔٓ سٕبع ؿغُ، ػفش، ػبثمٝ ٔؼیبسٞبی اػبع

• TOCC : 

 Travel to affected areas during the incubation period 

  Occupation 

  Contact of a suspected or confirmed case 

  Cluster of cases  



٘ىبر حبیض إٞیز دس ص٘بٖ ثب ٔشاخؼٝ ؿخلی یب اِضاْ ٔشاخؼٝ ثٝ 
 ثیٕبسػشبٖ

 یب ٔـىٛن 19دس ؿشیي ٔثجز ثٛدٖ ػفٛ٘ز وٛٚیذ 
 .ٕ٘بیذ اػشفبدٜ ؿخلی ٘مُ ٚ حُٕ ٚػیّٝ ثب وٝ ؿٛد سٛكیٝ ٔبدس ثٝ ثبیذ الأىبٖ حشی•
 خب٘ٛادٜ اػوبی یب ٔبدس اثشلای كٛسر دس ثبیذ ٌیش٘ذٜ سٕبع ؿخق حشٕب اػز ٘یبص ٔٛسد أجٛلا٘غ اٌش•

 ٌشدد آٌبٜ 19 وٛٚیذ ػفٛ٘ز ثٝ
 19 وٛٚیذ ػفٛ٘ز ثٝ ٔجشلا یب ٔـىٛن ٔبدس حوٛس اص ثبیذ ٘ظش سحز یب صایٕبٖ ثخؾ وبسوٙبٖ حشٕب•

 ؿٛد وؼت ثیٕبسػشبٖ اخبصٜ ثخؾ، ثٝ ٚسٚد اص لجُ ٚ ثٛدٜ ٌّٔغ

 Personal protective سػبیز ثٝ ٔدٟض حشٕب ٔبدس اص ٔشالجز ٔؼئَٛ ٔبٔبی•

equipment (PPE) ثبؿذ. 
 ؿٛد سإٞٙبیی البٔز ٔذر ًَٛ دس ٔشالجز دسیبفز خٟز ٔٙبػت ایضِٚٝ اسبق ثٝ ػشیؼب ٔبدس•
 .ؿٛد ثشداؿشٝ ٔبػه ٘جبیذ اػز ٘ـذٜ ٞذایز ٔٙبػت ایضِٚٝ اسبق ثٝ ٔبدس وٝ صٔب٘ی سب•
 .ؿٛ٘ذ ایضِٚٝ اسبق ٚاسد ثبیذ ٔبدس، ثٝ خذٔز اسایٝ ٔؼئَٛ دشػُٙ كشفب•

 .ؿٛ٘ذ ثشداؿشٝ ثبیذ ٔبدس ٚسٚد اص لجُ ایضِٚٝ دساسبق هشٚسی غیش ٚػبیُ•



چٍٛ٘ٝ    19سشیبط ٔبدس ثبسداس ٔجشلا یب ٔـىٛن ثٝ ػفٛ٘ز وٛٚیذ 
 اػز؟



سشیبط ٔبدس ثبسداس ٔجشلا یب ٔـىٛن ثٝ ػفٛ٘ز وٛٚیذ 
چٍٛ٘ٝ اػز؟  19  
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 19ٔشالجز ٔبدس ثبسداس دس سٕبع ثب ٔٛاسد ٔجشلا ثٝ وٛٚیذ 

 غشثبٍِشی ػلأشی ٚ آصٔبیـٍبٞی
 كٛسر دس ٔجشلا فشد ثب سٕبع آخشیٗ اص ثؼذ سٚص 14 ایٙىٝ دسثبسٜ آٔٛصؽ :خٛدٔشالجشی-

 .دٞذ اًلاع ػلأز ٔشالت ثٝ ثبیذ (ست ٚ ٘فغ سٍٙی ػشفٝ، )ػلایٓ داؿشٗ
  سٚص ػٝ ٞش فبكّٝ ثٝ سّفٙی ثلٛسر ٚ ػلأز ٔشالت سٛػي :ػلأشی فؼبَ غشثبٍِشی-

   14 ٚ 10  ،5،7 ، 3 ،1 سٚص :(ثبس 6 خٕؼب ) سٚص 14 سب سٕبع صٔبٖ اص یىجبس
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ٔثجز 19اداسٜ ِیجش ٚ صایٕبٖ دس ٔبدساٖ وٛٚیذ   

 ٌیشی سلٕیٓ ثیٕبسػشبٖ ٔؼئِٛیٗ ٚ ثخؾ ٔبٔبی ٔـٛسر ثب صایٕبٖ ٔىبٖ ٔٛسد دس•
 ؿٛد

 ثب كشفب  وبسدیٛسٛوٌٛشافی اص اػشفبدٜ ثب ِیجش ًی دس حٙیٗ لّت دایٓ ٔب٘شیٛسیًٙ•
 ٕ٘یـٛد سٛكیٝ ٔبدس، دس 19 وٛٚیذ ثٛدٖ ٔثجز ا٘ذیىبػیٖٛ

 ثٝ ٘یبص ایٙىٝ ٍٔش ٘یؼز صایٕبٖ ثشای ا٘ذیىبػیٛ٘ی خٛد ثخٛدی  19 وٛٚیذ ػفٛ٘ز•
 .ثبؿذ ٔبدس ثشای سػب٘ی اوؼیظٖ ثٟجٛد



ٔثجز 19اداسٜ ِیجش ٚ صایٕبٖ دس ٔبدساٖ وٛٚیذ   

 :19دس ثیٕبساٖ ٔـىٛن، ٔحشُٕ یب لٌؼی ػفٛ٘ز وٛٚیذ 
 ػبػز ٞش اوؼیظٖ اؿجبع ٔب٘یشٛس•
 سشادی اوؼیظٖ ثب %94 ثبلای اوؼیظٖ اؿجبع دسخٝ حفظ•
 ٔٙفی فـبس ایضِٚٝ اسبق دس صایٕبٖ ا٘دبْ-
 خٙیٗ ؿشایي ٚ ثبسداسی ػٗ ، ثیٕبس ثبِیٙی ٚهؼیز ثٝ سٛخٝ ثب :صایٕبٖ سٚؽ ٚ صٔبٖ-
 اخبصٜ ٔیشٛاٖ :داسد ٚخٛد ٌّٔٛة دیـشفز + ؿذٜ آغبص خٛدثخٛد ثلٛسر صایٕبٖ اٌش-

 .داد ًجیؼی صایٕبٖ



ٔثجز 19اداسٜ ِیجش ٚ صایٕبٖ دس ٔبدساٖ وٛٚیذ   

 :19دس ثیٕبساٖ ٔـىٛن، ٔحشُٕ یب لٌؼی ػفٛ٘ز وٛٚیذ 
 صدٖ صٚس اػز ٕٔىٗ صیشا وشد وٛسبٞشش اثضاسی صایٕبٖ ثب سا صایٕبٖ دْٚ ٔشحّٝ ٔیشٛاٖ-

 .ثبؿذ ػخز اػز دٛؿیذٜ خشاحی ٔبػه وٝ حبِی دس ٔبدس
 ٘بلُ احشٕبَ دِیُ ثٝ ٘ذاس٘ذ لٌؼی ٔثجز وٛٚیذ ػفٛ٘ز وٝ ثبسداسی ٞبی خب٘ٓ حشٕب-

 .وٙٙذ اػشفبدٜ ٔبػه اص ثٛدٖ
  ثبیذ :ٔبدس ٚهؼیز ٚخبٔز /صایٕبٖ دیـشفز ثٛدٖ وٙذ/خٙیٙی صخش ٚخٛد كٛسر دس-

 ثبؿذ لجُ اص سش دبییٗ صایٕبٖ وٙٙذی سؼشیغ الذأبر آػشب٘ٝ
 حیبر لبثّیز ػذْ /خٙیٙی صخش یب اسٌبٖ حبد ٘بسػبیی/ػذشیه ؿٛن ٚخٛد كٛسر دس-

 اٚسطا٘غ ػضاسیٗ :ثبسداسی خشٓ ا٘ذیىبػیٖٛ ٚ خٙیٗ



 ایب دس فشایٙذ ِیجش حوٛس ٕٞشاٜ ٔدبص اػز؟
 

 صایٕبٖ ٚ فؼبَ فبص ًی دس ٕٞؼش یب دیذٜ آٔٛصؽ ٕٞشاٜ حوٛس أىبٖ ثبسداس، ٔبدس سٕبیُ ًجك ثبیذ•
 .ٌشدد فشاٞٓ

 دس ٘جبیذ ٔیجشد، ػش ثٝ 19 وٛٚیذ ثٛدٖ ٔثجز ػّز ثٝ لشٌ٘یٍٙی دٚسٜ دس یب ثٛدٜ داس ػلأز ٕٞشاٜ اٌش•
 .ثبؿذ داؿشٝ حوٛس ثخؾ

 ٌزؿشٝ سٚص ٞفز ًی 19 وٛٚیذ ثٝ اثشلا وٙٙذٜ ٌٔشح ػلایٓ اص ثخؾ دس ٕٞشاٜ حوٛس اص لجُ حشٕب•
 ؿٛد ػٛاَ

 ٕٞچٙبٖ یب ٚ اػز داؿشٝ ٚخٛد وٕشش یب لجُ سٚص ٞفز ًی 19 وٛٚیذ ثٝ اثشلا ثب ٔشسجي ػلایٓ اٌش•
 .ؿٛ٘ذ لشٌ٘یٙٝ ٔٙضَ دس ٚ ٕ٘ٛدٜ ساسشن ثخؾ ػشیؼب ثبیذ ، ٞؼز دبثشخب ػلایٓ

 .٘ض٘ذ لذْ ثخؾ ٔحیي دس ٚ ثٕب٘ذ ٔبدس وٙبس دس وٝ ٌشدد دسخٛاػز ثبیذ ٕٞشاٜ اص•
 



 ٔلاحظبر صایٕبٖ دسآة دس دب٘ذٔی وشٚ٘ب

 ٔحبفظز اكَٛ سػبیز ؿشى ثٝ ٞؼشٙذ ٔٙفی یب ػلأز ثذٖٚ یب ٔـىٛن وٝ ص٘ب٘ی دس آة دس صایٕبٖ•
 .٘ذاسد ٔٙؼی ؿخلی

 .ٕ٘یـٛد سٛكیٝ آة دس صایٕبٖ ٚ ِیجش  :ثیحبِی ٚ ست ، ػشفٝ ثب داس ػلأز افشاد دس•
 .اػز ؿٛاٞذ٘بوبفی :19 وٛٚیذ ٔثجز سؼز داسای ٚ ػلأز ثذٖٚ افشاد دس•

 ٔشًٛة وٝ صٔب٘ی كٛسر ٔبػه چشاوٝ :وٙذ سػبیز سا PPEاكَٛ وبٔلا ثبیذ ٔبدس، ٔشالت فشد•
 اػز سبثیش ثذٖٚ ٔیٍشدد

 ثٝ سٛخٝ ثب ، 19 وٛٚیذ ؿذٜ سبییذ یب ٔـىٛن ثیٕبساٖ دس ثیٕبسػشبٖ دس سِٛذ ٞبی اػشخش اص اػشفبدٜ•
 .ٌیشد لشاس اػشفبدٜ ٔٛسد ٘جبیذ defecation ًشیك اص ػفٛ٘ز ا٘شمبَ سیؼه

 وٛسبٞشش ساػشبی دس صایٕبٖ سٚؽ ثب اسسجبى دس ٔیـٛ٘ذ ٞیذٛوؼیه وٝ ػلایٓ داسای ثبسداس ٔبدساٖ  دس•
 .ؿٛد ٌیشی سلٕیٓ ثبیذ اثضاسی صایٕبٖ ثب صایٕبٖ دْٚ ٔشحّٝ ٔذر ؿذٖ



اػذبیٙبَ، ادیذٚساَ یب  ) ٘حٜٛ اػشفبدٜ اص ثی دسدی
ثٝ چٝ كٛسر اػز؟( ا٘شٛ٘ٛوغ؟  

 .ٌیشد لشاس اػشفبدٜ ٔٛسد ثیٕبس ٞش دس ٔلشف یىجبس ٔیىشٚثیِٛٛطیه فیّشش ثب سٛا٘ذ ٔی ا٘شٛ٘ٛوغ•
 ٞٛا دس ٔؼّك رسار وٙٙذٜ دخؾ ٚػیّٝ یه ػٙٛاٖ ثٝ ا٘شٛ٘ٛوغ اص اػشفبدٜ ثش ٔجٙی ؿٛاٞذی ٞیچ•

 .٘ذاسد ٚخٛد
 آ٘بِظصی ثبِمٜٛ فٛایذ ٔٛسد دس سا ؿذٜ سبییذ یب داس ػلأز 19 وٛٚیذ ػفٛ٘ز داسای ٔبدس ِیجش، اٚایُ دس•

 صایٕبٖ ثشای اٚسطا٘ؼی ٔذاخّٝ وٝ ٔٛاسدی دس سا ػٕٛٔی ثیٟٛؿی ثٝ ٘یبص أش ایٗ  . ٕ٘بییذ اٌبٜ ادیذٚساَ
  یب اػشفبدٜ ٔٛسد دس ٌیشی سلٕیٓ صٔٙٝ دس دضؿه ثٝ ٔیشٛا٘ذ  ثٙبثشایٗ ٚ ٔیذٞذ وبٞؾ اػز ٔذ٘ظش

 وٙذ وٕه ِیجش آ٘بِظصی ٘ٛع
 .٘ذاسد ٚخٛد ثیٟٛؿی یب ادیذٚاسَ یب اػذبیٙبَ آ٘بِظصی وٙششاا٘ذیىبػیٖٛ ثش ٔجٙی ؿٛاٞذی ٞیچ•
 ٔؼٙی ثٌٛس ٚ اػز ٞٛا دس ٔؼّك رسار دٞٙذٜ ا٘شمبَ دشٚػیدش یه ػضاسیٗ صایٕبٖ دس ػٕٛٔی ثیٟٛؿی•

 ثیٟٛؿی ا٘دبْ خٟز ثٙبثشایٗ ).ٔیذٞذ افضایؾ سا ػُٕ اسبق دشػُٙ ثٝ ٚیشٚع وشٚ٘ب ا٘شمبَ سیؼه داسی
 .ٌیشد لشاس ٔذ٘ظش خٌشار اسصیبثی خٟز خبٔغ سٚیىشد ثبیذ ػضاسیٗ خٝ ػٕٛٔی



چٍٛ٘ٝ اػز؟   19سٚؽ صایٕبٖ دس دب٘ذٔی ػفٛ٘ز وٛٚیذ   

  یب ؿذیذ 19 وٛٚیذ ػمٛ٘ز ثب ثبسداس ٔبدس ثٝ وٕه خٟز اٚسطا٘ؼی صایٕبٖ وٝ صٔب٘ی •
 ػضاسیٗ صایٕبٖ فٛایذ ثبیذ ٘یؼز اِٛلٛع لشیت ٚاطیٙبَ صایٕبٖ ٚ ثٛدٜ ٘یبص ٔٛسد ٚخیٓ

  لشاس ٔذ٘ظش وٙذ سٟذیذ سا ٔبدس آٖ غیبة دس اػز ٕٔىٗ وٝ خٌشاسی ٚ اٚسطا٘ؼی
   .ٌیشد



 



 اػز؟ ٔدبص ثٙذ٘بف ولأخ دس سبخیش آیب

 

 دِیُ ثٝ سا ٘ٛصادی ػفٛ٘ز سیؼه ثٙذ٘بف، ولأخ دس سبخیش ایب ایٙىٝ صٔیٙٝ دس ؿٛاٞذ•
 اػز ٘بوبفی ٔیذٞذ افضایؾ ٔؼشمیٓ سٕبع

 ولأخ :19 وٛٚیذ ػفٛ٘ز ثٝ اثشلا لٌؼی سـخیق یب ٔحشُٕ ٔـىٛن، ٔبدساٖ دس•
 اسصیبثی اًفبَ دشػُٙ سیٓ سٛػي سب احیب ثخؾ ثٝ ٘ٛصاد ػشیغ ا٘شمبَ ٚ ٘بف ثٙذ ػشیغ
 ؿٛد



٘ىبر حبیض إٞیز دس ٔذیشیز دشٚػیدشٞبی ٔبٔبیی ًی  
19دب٘ذٔی وٛٚیذ   

 ص٘بٖ ثشای (ػضاسیٗ صایٕبٖ یب ػشٚیىغ ػشولاط ٔب٘ٙذ )اِىشیٛ ٔبٔبیی دشٚػیدشٞبی•
 .ٌیش٘ذ لشاس ٔذ٘ظش ػُٕ اسبق ِیؼز دبیبٖ دس ثبیذ 19 وٛٚیذ دچبس یب ٔـىٛن

 خذاٌب٘ٝ اسبق دس ثبیذ 19 وٛٚیذ دچبس یب ٔـىٛن ص٘بٖ دس اٚسطا٘ؼی دشٚػیدشٞبی•
 ٔحبفظز اكَٛ سٕبْ وٝ  ٌیشد لشاس ٔذ٘ظش الأىبٖ حشی ثیٕبساٖ ایٗ اخشلبف
 ٌشدد ا٘دبْ وـٛسی دػشٛساِؼُٕ ًجك ٔحیي ٘ظبفز ٚ ؿخلی



٘ىبر حبیض إٞیز دس ٔذیشیز دشٚػیدشٞبی ٔبٔبیی ًی  
 دیـٍیشی اص سشٚٔجٛآٔجِٛیؼٓ ٚسیذی: 19دب٘ذٔی وٛٚیذ 

 ثٙبثشایٗ ٚ(VTE) ٚسیذی سشٔجٛآٔجِٛی ثٝ اثشلا فبوشٛس سیؼه یه ػٙٛاٖ ثٝ ثبیذ 19 وٛٚیذ ػفٛ٘ز•
 .ٌیشد لشاس ٔذ٘ظش ٔدذد اسصیبثی

 .ثبؿٙذ ٔشحشن ایضِٚٝ دٚسٜ سٕبْ دس ٚ ؿذٜ ٞیذسیز خٛثی ثٝ ثبیذ ٞؼشٙذ لشٌ٘یٙٝ ٔٙضَ دس وٝ ص٘ب٘ی•

 .ثبؿٙذ داؿشٝ ثبسداسی دٚسٜ ًی دس   VTE ثٝ اثشلا اسصیبثی ثبیذ ص٘بٖ ایٗ•
 ثبیذ ٞؼشٙذ 19 وٛٚیذ ػفٛ٘ز ثٝ ٔجشلا ٚ ٔیـٛ٘ذ ثؼششی ثیٕبسػشبٖ دس وٝ ثبسداس ٔبدساٖ سٕبْ•

 ایٙىٝ ٍٔش وٙٙذ دسیبفز ثیٕبسػشبٖ اص سشخیق ٔشؼبلت سٚص 10 ٔذر ثٝ سشٔجٛأجِٛی دشٚفیلاوؼی
 ثبؿذ اِٛلٛع لشیت ػبػز 12 ػشم دس صایٕبٖ

  ثبیذ ؿٛ٘ذ، دزیشؽ صایٕبٖ اص دغ ٞفشٝ ؿؾ ًی دس 19 وٛٚیذ ػفٛ٘ز ثٝ ٔـىٛن یب ٔجشلا ص٘بٖ اٌش•
 ایٗ .وٙٙذ دسیبفز سشخیق اص دغ سٚص 10 حذالُ ٚ دزیشؽ ٔذر دس سا سشٚٔجٛآٔجِٛی دشٚفیلاوؼی

 دغ ٞفشٝ ؿؾ سب ) سش ًٛلا٘ی دیٍش ٞبی ٔٛسثیذیشی ٚخٛد كٛسر دس دضؿه كلاحذیذ ثٝ ثؼشٝ دٚسٜ
 .ؿذ خٛاٞذ (صایٕبٖ اص
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وٙششَ ِیجش، صایٕبٖ ٚ دغ اص صایٕبٖ دس دب٘ذٔی ػفٛ٘ز 
چٍٛ٘ٝ اػز؟   19وٛٚیذ   

 :صایٕبٖ اداسٜ•
 صایٕبٖ اسبق ٔٙفی فـبس سٟٛیٝ-
 ٔبدس سٛػي ِیجش دس ٔبػه صدٖ-
 ٘یؼز صایٕبٖ سٚؽ سغییش ثشای دِیّی 19 وٛٚیذ-
 چٖٛ ٘ذاسد ٚخٛد ػضاسیٗ ثشای ا٘ذیىبػیٛ٘ی ػٕٛدی ا٘شمبَ احشٕبَ كٛسر دس حشی-

 .ثجخـذ ثٟجٛد سا ٘ٛصادی دیبٔذٞبی وٝ ٕ٘یشػذ ٘ظش ثٝ
 داسد اػشفبدٜ لبثّیز ٔٛهؼی ثیحؼی-
 ٔجشلا ٔبدس خفز وشدٖ ٔؼذْٚ ٚ وشدٖ خذا-
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